Lafreschezza &
dura cosipiu [
a lungo. &1

Le nostre tecnologie di refrigerazione
per la conservazione perfetta degli
alimenti.
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| dati giornalieri si
riferiscono al confronto
con il vano frigorifero
tradizionale.

La bonta prima di tutto.

La salute gioca un ruolo molto importante nella nostra vita. Ad essa
contribuisce naturalmente un’alimentazione equilibrata, capace di
fornire al corpo tutti i nutrienti pitl importanti. E preferibile consumare
un mix variegato di frutta e verdura, senza escludere alimenti di
origine animale quali carne, pesce e latticini, da consumare con
moderazione. In questo caso vale la regola: pit sono freschi, meglio
e. E possibilmente a chilometro zero e di stagione.

Oltretutto, il consumo giornaliero di prodotti freschi non comporta
necessariamente dover andare a fare la spesa tutti i giorni. Cid che
conta & la corretta conservazione! Ad essa provvedono egregiamente
le nostre innovative tecnologie di refrigerazione, che generano di
volta in volta il clima di conservazione ideale per tutti i vostri
alimenti.

Godetevi i sapori genuini,
al resto ci pensiamo noi.

Easy
Fresh

Amate la frutta e la verdura, e la frutta e la verdura amano
l'umidita. A soddisfare entrambe queste esigenze provvede il nostro
cassetto EasyFresh - nel vero senso della parola: nonostante la
temperatura nel cassetto ermeticamente chiuso sia la stessa del
vano frigorifero, in esso & presente un'umidita dell’aria nettamente
superiore. Il clima generato da queste condizioni si rivela ideale per
frutta e verdura non confezionate, che si mantengono fresche pil a
lungo.



Saporito quanto piu possibile,
il piu a lungo possibile.

Che sapore ha per voi la freschezza? Quello delle fragole succose
appena raccolte? O quello delle more del vostro giardino?

Oppure vi fa pensare alla croccantezza dell'insalata o all'aroma di un
formaggio saporito? L'assaporare i cibi freschi & uno dei piaceri che ci
addolcisce la vita. Esaltiamo questo piacere grazie a BioFresh e alle
condizioni climatiche ottimali.

Con la nostra collaudata tecnologia di refrigerazione conserverete gli
alimenti a una temperatura di poco superiore a 0 °C, decisamente piu
fredda che nel resto del frigorifero. L'elevata umidita nel cassetto
Fruit & Vegetable contribuisce a preservare piu a lungo la freschezza
e la fragranza di frutta e verdura. La carne, il pesce e i latticini si
conservano invece al meglio nel clima asciutto del cassetto Meat &
Dairy. In questi cassetti non solo preserveremo le vitamine, le
sostanze nutritive e gli aromi, ma salvaguarderemo anche l'ambiente
e il portafoglio. Infatti, i cibi mantengono piu a lungo il loro sapore e
non vanno a finire cosi rapidamente nella pattumiera: devono quindi
essere riacquistati con minore frequenza.
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| dati giornalieri

si riferiscono al confronto
con il normale vano
frigorifero.
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Cassetto FrU|t &
Vegetable

+16 giorni

Cassetto Meat & Dairy




Una ventata Bio
di freschezza extra.

Fresh

Professional

Suggerita dalla natura, perfezionata nel supermercato. E ora nel
vostro frigorifero: HydroBreeze, una fine nebbiolina fredda che

si posa su frutta e verdura. Ogni volta che aprite il frigorifero,
HydroBreeze umidifica gli alimenti conservati, dando loro quel
caratteristico aspetto di freschezza - il particolare effetto a sorpresa
nel cassetto BioFresh Professional.

Scansionate e scoprite una freschezza fuori dal comune
home.liebherr.com/hydrobreeze

Come appena
pescati.

Gli alimenti particolarmente
delicati come il pesce e i frutti
di mare si conservano al
meglio a temperature di
congelamento e con umidita
ridotta. Oppure appunto a
-2°C nel cassetto Seafood di
Liebherr.

| dati giornalieri si riferiscono al confronto con il vano frigorifero tradizionale.



Componenti principali e durata di conservazione (giorni*/mesi**).

vorr - 8- - N
Vitamine Minerali frigorifero*® * i **
Carciofi A, BLB2,C Ferro, fluoro 6 7 14 6
Cavolfiore C, E, K, acido folico Potassio, magnesio 10 12 21 12
Fagioli A, B2, acido folico Magnesio, manganese 5 6 1 15
Broccoli C, K, acido folico Ferro, iodio 3 5 13 15
Cicoria Bl1, B2 Potassio, manganese 14 18 27 9
Piselli A, Bl, B2 Rame, magnesio 6 7 14 15
Valeriana A, C, E, acido folico Ferro, fluoro 3 7 19
Finocchio B, provitamina A Magnesio, manganese 3 7 14 6
Cetriolo A B, E Potassio, calcio 12 14
Carota ACDE Potassio, calcio 40 50 80 12
Cavolo rapa Bl1, B2, B4, C Ferro, magnesio 6 7 14 9
Lattuga A, E, acido folico Ferro, potassio, manganese 2 5 13
Erbe aromatiche A, B, B2, niacina, B5, C Potassio, calcio 3 6 13 10
Porro B1, E, acido folico Calcio, magnesio 7 15 29 8
Mais A, B1, B2, niacina, B5, B6 Potassio, magnesio, fosforo 2 2 5 12
Bietole A, BLB2,C Magnesio, manganese 4 6 10 12
Peperone B6, C, E, K Ferro, potassio 8 10 6
Funghi Bl, B2, D, K lodio, potassio, rame 2 3 7 8
Radicchio C, provitamina A Potassio, manganese 14 18 27 9
Rabarbaro Niacina, B5, C, acido folico Calcio, magnesio, fosforo 6 i 13 9
Cavoletti di Bruxelles C,EK Manganese, zinco 9 1 20 12
Barbabietola Acido folico, provitamina A Ferro, manganese 5 6 18 12
Sedano A, niacina, B5, C, E, acido folico  Ferro, potassio, calcio 8 13 28 6
Germogli di soia B1, B2, niacina, B5, B, C Potassio, sodio, fosforo 1 2 7 12
Asparagi BL, C,K Rame, magnesio 8 10 18 12
Spinaci A, E, K, acido folico lodio, magnesio 4 5 13 12



Pomodoro A,BLC,E Magnesio, zinco 13 16
Zucchine A BLC Calcio, magnesio, ferro 12 14 4
e .. B EEN O
Vitamine Minerali frigorifero® * i **
Mela A, BL, biotina Ferro, potassio 40 50 80 8
Arancia B, C, acido folico Ferro, fosforo 36 45 8
Albicocca A, BL B2, E Potassio, rame 6 7 13 12
Banana B1, B4, biotina Magnesio, manganese 12
Pera B1, B2, B, E Calcio, magnesio 21 26 55 8
More C, acido folico Ferro, potassio, calcio 1 1 3 12
Fragole C, K, acido folico Manganese, zinco 2 3 7 24
Fico A, C, biotina Ferro, potassio, calcio 2 3 7 12
Melograno B1,B2,B6,C, E Ferro, potassio /A 55 12
Mirtilli B1,B2,Bé,C, E Manganese, zinco 3 4 9 24
Lamponi A, B6, C, acido folico Calcio, magnesio 1 1 3 24
Ribes Bl, B2,B6,C, E Ferro, zinco 2 3 7 24
Ciliegie (dolci) Bl1, B2, Bé, C Ferro, potassio 6 7 14 12
Kiwi A C K Calcio, magnesio 32 40 80 8
Noce di cocco A, BL, B2, B6, C, acido folico Calcio, magnesio, manganese 15 19 30 12
Mango ACE Magnesio, zinco 4 5 5
Pesca noce A, B1, niacina Ferro, potassio 4 5 13 10
Pesca B1,B2,B6,E, K Potassio, zinco 4 5 13 10
Prugna B, B2, B6, E, K Ferro, potassio, rame 8 10 20 12
Mirtilli rossi CE Ferro, rame, manganese 32 40 60 10
Amarene A, B1, B2, acido folico Ferro, potassio 3 4 7 12
Uva C, E, acido folico Ferro, potassio 10 12 29 12

Formaggio e latticini

" Bio
o
. . . . * * Professional ™% %
Minerali frigorifero
20 110 6

Vitamine
Bergkase (formaggio a ) )
pasta semidura) A B2,D lodio, fosforo, zinco 20
Brie A, B2, B6,B12,D Calcio, sodio 4 4 20 3
Burro A D E K Fosforo, zinco 30 30 90 9
Butterkase (formaggioa gy piacing Zinco, cloro 10 10 40 4

pasta morbida)



Latticello A B2, E Potassio, zinco 3 3 12
%Zes‘:gad’u[:;’]'magg"’ a A,B2,B12, E lodio, calcio, sodio 2 2 10 6
Edam A, B2, B12 Calcio, rame 10 10 40 4
Uovo crudo B12, D, K, biotina Ferro, calcio, selenio 15 15 45

Tuorlo d’uovo A, B1, B6, acido folico Potassio, rame, sodio, zinco 4 10
Albume A, B, B6, acido folico Potassio, rame, sodio, zinco 4 10
Emmental A, B2,B12,D Rame, sodio 20 20 110 6
Feta A, B2, B12 Fosforo, zinco 4 4 20 3
Formaggio cremoso Acido folico Ferro, fosforo, zinco 7 7 20 10
Gorgonzola B1, B2, Bé, provitamina A Potassio, cloruro, sodio 4 4 20 4
Gouda A, B2,B12,D lodio, fosforo, zinco 10 10 40 4
Yogurt A B2, K Fosforo, zinco 3 3 12

Latte A, B2,D, K Potassio, calcio 3 3 12 2
Mozzarella A,B1,B2,B6,D, E Potassio, calcio, sodio 7 7 20 10
Parmigiano A, B2,B12,D Ferro, iodio, calcio 20 20 110 6
Quark B1, B2, niacina, B5, C, E Potassio, calcio, fosforo 7 7 20 10
Raclette A, B2, B12 Sodio, zinco, cloro 10 10 40 4
Ricotta A, B2, BI12 Calcio, rame 7 7 20

Tilsiter A, D, acido folico Calcio, zinco, cloro 10 10 40 A
Carne e insaccati _

Vitamine Minerali frigorifero

Waurstel tedesco A, B1,B2,B6,C, E Calcio, magnesio, fosforo 1 8 3
Pollame A, niacina, B5, Bé, E Potassio, fosforo, zolfo 1 1 6 6
Carne macinata B2, niacina, B5, B4, E Potassio, fosforo, zolfo 2 3
Frattaglie A, B2, niacina, B5, C, E Potassio, fosforo, zolfo 1 1 2 6
Carne di vitello Bl, B2, B6 Potassio, fosforo 1 1 6 12
Carne di agnello B, niacina Ferro, fluoro, potassio 1 1 8 10
Paté di fegato A, niacina, C, E Potassio, sodio, cloro 1 1 8 3
Mettwurst (salsiccia tedesca) Bl, B2, niacina, B5, B4, E Potassio, sodio, cloro 9 9 14 3
Mortadella A, B, B2, niacina, B5, B¢, C, E Potassio, sodio, cloro 1 1 8 3
Carne di manzo B6, B12, niacina Potassio, fosforo, zinco 1 1 6 12
Salame B1, B2, niacina, B5, B6, E Potassio, sadio, cloro 7 7 14 3
Prosciutto Bl, B2, B, B12 Fosforo, zinco 1 1 9 3




Carne suina B1, B12, niacina Ferro, zinco 1 1 6 6
Speck A, niacina, B5, B4, C, E Potassio, sodio, cloro 2 2 12 3
Selvaggina B1, B2, niacina, B5, B6, C, E Potassio, fosforo, zolfo 1 1 6 9
Salsicciotti ADEK Ferro, sodio, fosforo, zinco 1 1 8 3

Pesce e frutti di mare

A-1- 1=K
Vitamine Minerali frigorifero” * * **
Ostriche A B2,B12,D Ferro, fluoro 1 1 3 6 3
Orata B2,D,E Potassio, magnesio 1 1 2 4 3
Trota A, B2,B12,D, E Rame, fosforo, zinco 1 1 2 4 2
Aringa B12,D,E Sodio, fosforo 1 1 2 4 2
Astice B2, B6, B12,D Fluoro, iodio, zinco 1 1 2 4 3
Merluzzo A B12,D,E Ferro, fluoro 1 1 2 4 4
Salmone A, D, EH Potassio, zinco 1 1 2 4 3
Limanda B1, B2, B5, B6 Calcio, magnesio, sodio 1 1 2 4 4
Cozze B2, B12, acido folico Ferro, fluoro 1 1 3 6 3
Scorfano A, B2,B12,D,E Potassio, fosforo, zinco 1 1 2 4 3
Scampi B2,B12,E Ferro, fluoro, iodio 1 1 2 4 3
Platessa ADE Ferro, fluoro 1 1 2 4 6
Pesce spada A, B2,B12,D Potassio, zinco 1 1 2 4 3
Merluzzo A, B2,B12,D Ferro, potassio, zinco 1 1 2 4 6
Rana pescatrice A, B2,B12,D Fluoro, zinco 1 1 2 4 6
Sogliola A, B2,B12,D Fluoro, iodio, zinco 1 1 2 4 6
Gamberetti B2,B12, E Magnesio, zinco 1 1 2 4 3
Rombo chiodato B2,B12,D lodio, magnesio, zinco 1 1 2 4 6
Tonno A, BLB2,D Potassio, calcio, sodio 1 1 2 4 3
Spigola A, BI12,D, E Ferro, fluoro, iodio 1 1 2 4 6
Luccioperca A/ B2,D,E Fluoro, iodio, zinco 1 1 2 4 8

Tutti i dati sono valori indicativi e dipendono nel caso singolo, dalla varieta o dalla conservazione adeguata, senza interruzione della catena del freddo,
dalla raccolta/produzione al frigorifero di Liebherr. Per gli alimenti con indicazione della durata minima di conservazione vale sempre la data
indicata sulla confezione. | prodotti contrassegnati con - non sono adatti alla conservazione nello scomparto corrispondente.




Tutti i giorni in forma grazie alle vitamine e ai minerali!

Vitamine Minerali

Produzione della porpora visiva; Ferro Componente dell'emoglobina
VitaminaA  umidificazione delle mucose; Fluoro Rafforzamento di 0ssa e smalto dei denti

sviluppo delle ossa e di pelle sana Jodio Difesa del tessuto connettivo; unione di tendini
Vitamina g1 /Tasmissione di determinati segnali nervosi e legament; formazione del feto

Itamina trail cervello e il midollo spinale - Funzione di muscoli e nervi; mantenimento dell'equilibrio
P - - - . - . I idrico e dell'equilibrio acido-base

Vitamina B2 Crescita dell'epidermide, dei capelli e delle unghie - : - —

Difesa dalle infezioni T one di anticorni Calcio Calcificazione delle ossa e dei denti; contrazioni
Vitaminags Difesa dalle infezioni grazie alla formazione di anticorpi; muscolari e coagulazione del sangue

produzione di ormoni antistress - - - . - -

- - - REE Pigmentazione dei capelli e della pelle; crescita e

Vitamina B Formazione e rigenerazione del tessuto muscolare, funzione dei nervi

della Pelle e del §|stema nervgso S Crescita; contribuisce al mantenimento di ossa e denti
Vitamina B12 Crescita; formazione di globuli rossi e bianchi Magnesio  robusti; rilassamento muscolare; cuore e sistema nervoso
Vitamina C Produzione e mantenimento del collagene; sani

difesa dalle infezioni e cicatrizzazione delle ferite Utilizzo delle proteine alimentari;
VitaminaD  Rafforza la struttura ossea Manganese nervi sani, buone articolazioni, struttura ossea stabile;

- - - - formazione di ormoni tiroidei

Y o— Protezione per le pareti cellulari; nutrimento per la pelle, Mantenimento dellequilibrio idrico:

i muscoli e i nervi e il sistema cardiovascolare Sodio ke ML DHOLCICO:

- ae— - equilibrio ottimale acido-base

Vitamina K Coagulazmne del sangue; calcificazione delle ossa e dei IrrobuSHMmento dilossa e dent:

denti Fosforo ) : .

- formazione del materiale genetico

Acido folico V1tamina B naturale; Zolfo Formazione delle cartilagini delle ossa,

sviluppo del midollo spinale del feto dei tendini e dellintera struttura ossea

Controllo della produzione e dell'approvvigionamento Selenio Protezione dai radicali liberi
Niacina di energia; salvaguardia della funzione del sistema nervoso Zinco Favorisce la cicatrizzazione delle ferite;

e del tratto gastrointestinale

rafforza il sistema immunitario




Il solo ghiaccio che
troverete nel congelatore €
quello per le bevande.

Tirare fuori tutto, conservare temporaneamente i cibi deperibili,
passare lo straccio: e arrivato il momento di sbrinare il vano
congelatore. NoFrost ti risparmia questi lavori noiosi, regalandoti
pil tempo per cose pil piacevoli.

La tecnologia innovativa NoFrost congela i prodotti surgelati con

aria fredda di ricircolo, convogliando l'umidita all'esterno. Dove non
c’e umidita, il ghiaccio non si forma. Il risultato & un vano congelatore
privo di ghiaccio e, di conseguenza, piu efficiente in termini di
risparmio energetico, con cibi che si conservano meglio e piu a lungo,
senza ricoprirsi di brina.
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HNGRY: l'aiutante intelligente s
per la spesa, la conservazione c
e le provviste. Lapp non ti aiuta
solamente a pianificare in
modo intelligente gli acquisti

e le scorte, ma anche a
conservare il tutto nel modo
piu ottimale.

Scarica ora e riceverai altre
informazioni e consigli sulla
giusta conservazione degli
alimenti.

Addentrati nel nostro universo di freschezza e
scopri gli aspetti e le ultime tendenze sull'ali-
mentazione, la conservazione degli alimenti e
molto piu: socialmedia.home.liebherr.com
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